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CAPITOLUL1

Viata poate fi schimbata!

Prin ce ne deos_ebim de plante

Plantele triiesc toati viata lor acolo unde au triit si au
murit strimosii lor. Daci au noroc, vantul duce o simanta
pe un teren mai fertil, unde clima e mai propice, dar asta
nu depinde de ele. Unde au rasarit, acolo sunt sortite sa
trijasca intreaga viatd.

Animalele au mult mai multe optiuni. Ele pot mi-
gra, ceea ce si fac in functie de anotimpuri, de secete 5i de
ploi, ca sa-si asigure un trai mai indestulat - insd nu-si pot
schimba modul de viati. Sunt conduse de instincte. Pasiri-
le isi fac cuiburi, fac rost de hrana, la fel ca straimosii lor in-
departati, si niciodata o vrabie nu va putea cnta cum can-
ta privighetoarea, chiar daca aparatul ei vocal ii permite.

In ce-l priveste pe om insd, acesta nu numai ca poa-
te si se mute din loc in loc, ci poate sa schimbe in viata
sa tot ce doreste. Poate locui, daca tine neaparat, in orice
loc al oricirei tiri. Isi poate construi orice fel de locuinta.
Isi poate alege orice meserie. Poate castiga oricaci bani. Isi
poate gisi o ocupatie creativi, poate sa-i ajute si sa-i bucu-

re pe alti oameni. Poate si-si intemeieze o familie impre-
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una cu'omuliiubit sau poate s3 nu'si intemeieze. Poate si
aiba copii ori si nu aibi. Poate sa-si aleaga orice religie si
orice anturaj. $i — lucrul cel mai important si mai uimitor
~ poate sd se schimbe pe sine insusi si poate sa isi schim-
be impatimirile. Poate scipa de ceea ce-i face riu i invita
ceea ce-i face bine.

Siatunci, de ce, avind posibilitati mult mai mari decat
animalele, unii dintre noi triiesc ca niste plante? Sau, si
mal rau, plutesc in voia valurilor, pasivi, ca niste pomi ta-
iati si luati de apa?

Ma uimeste intotdeauna cind vid oameni care sunt
inca destul de tineri ci la propunerea de a schimba ceva in
viata lor raspund: ,,Ce si-i faci? Asa sunt eu.”

In primul rind, de unde stii ce fel de om esti tu? Casd
te cunosti pe tine insuti trebuie sa te pui la incercare in di-
ferite feluri de activitate, in diferite forme de comunicare,
cu diferiti oameni. Pana la sfarsitul vietii nu ajungem sa
ne cunoastem pe noi insine pe de-a-ntregul ~ si ce poate
cunoaste despre sine omul care a incercat doar 3-5% din
ceea ce putea si faca?

Am intilnit adolescenti de 13-16 ani cu privirea stin-
sa, care credeau ci au mare experientd de viata si le spu-
neau adultilor care incercau si ii invete: ,Ce puteti si mi
invitati voi pe mine, cind n-ati vizut nici jumitate din
ce am vizut eu?” Intr-adevir, acesti ,baieti de cartier” au
vazut multe: au vizut cum tatil o bate pe mama, au luat
parte la violuri si omoruri in grup. Sa zicem ca au incercat
pani la 30% din raul pe care il puteau incerca in viati. To-
tusi, din bine n-au incercat nici micar 5%, iar experienta
riului nu poate inlocui experienta binelui. Ca atare, ori-
cit de incercati ar fi in riu, ei riman Copii, care cunosc si
inteleg prost viata luati in ansamblu.
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In al doilea rand, chiardaci ai'fi »asad, cine zice ca tre-
buie sd rimai ,asa” toati viata? Vrei, nu vrei, te schimbi
de-a lungul vietii — iar daca vrei te schimbi mai repede, si
in directia doritd. Odati cu tine se va schimba si viata ta.

Existd insusiri ale omului care se schimbi cu greutate —
de pilda, temperamentul. Ceea ce numim ,,caracter” se poa-
te insd schimba, si trebuie si se schimbe, deoarece caracte-
rul este un set de deprinderi, bune si rele, in parte mostenite
de la parinti, in parte dobindite de-a lungul vietii. Pe ma-
sura invingerii acelor insusiri care produc suferinta - si ori-
ce rau pe care il comitem ne face si suferim —, omul devine
mai fericit. Nu sunteti absolut deloc obligati sa repetati via-
ta parintilor vostri, mergand dupa ei ca vagonul dupa loco-
motiva, pe sine, dacd aceasta viata nu va place. Scipand de
defectele voastre, veti scipa de acea parte a mostenirii pa-
rintesti de care nu aveti nevoie. Uitati-va in jurul vostru, si
veti vedea cit de frecvent frati si surori care sunt foarte ase-
manatori in frageda copilarie duc vieti foarte diferite, devin
oameni foarte diferiti (unul bun, altul rdu, unul fericit, altul
nefericit). Acesta este rezultatul alegerii personale.

Sunt cunoscute cinci pareri de rau ale muribunzilor, pe
care le-a formulat Bronnie Ware pe baza experientei sale
de lucru cu bolnavii in stadiu terminal. Este uil sa stim
lucrurile acestea — de aceea, iatd lista completa a acestor
cinci pareri de rau:

1., Imi pare riu ci nu am avut curajul sa traiesc viata
care mi se potrivea, nu viata pe care o asteprau de la mi-
ne altii”

2., Imi pare rau ci am muncit atit de mult.”

3. Imi pare rau ca n-am avut curajul sa-mi exprim

sentimentele”
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4 Imi pare riu cin-am tinut legatura cu prietenii.”

5. ,Imi pare riu ci nu mi-am permis sa fiu mai fericit(a).”

Dupi cum vedem, toate cele cinci pireri de riu funda-
mentale sunt pareri de riu nu pentru lucruri grele, mari si
uimitoare. Toate privesc lucruri pe care le poate orice om
— le poate, dar nu intotdeauna le si face, dintr-o inertie de
neingeles, din lipsa dorintei reale de a deveni mai fericit si
de a-si constientiza viata ca pe o posibilitate unici si irepe-
tabili, de care trebuie si ne folosim in proportie daci nu

de 100%, cel putin de 99%.

Ratiunea si vointa sunt mai puternice decit
obisnuintele

Filosofii poarta dispute cu privire la ceea ce a fost mai
intdi: duhul sau materia. Oamenii practici stiu ci mai in-
tai a fost duhul. Daci sufletul omului este armonios, el es-
te fericit, oricare ar fi posibilitatile lui materiale. Daca su-
fletul e bolnav, este nefericit, oricit de mult succes ar avea
in plan material. Ca atare, daci vreti si vi schimbati viata,
trebuie sa incepeti nu cu cariera, nu cu cistigatul banilor,
nu cu relatiile amoroase ori cu intemeierea unei familii, ci
cu voi ingiva, cu propria persoana.

Am vorbit deja despre faptul ci atunci cind avem de-a
face cu noi ingine avem de-a face, in principal, cu obisnu-
intele noastre - atat bune, cit si rele. Exista insi in om ce-
va aflat deasupra acestor obisnuinte, care le poate influen-
ta. Nu are importanti cum se cheami: ,eu”, duh, constiin-
ta sau mai stiu eu cum. Din punct de vedere practic sunt
importante insusirile acestei parti dominante a persoanei
noastre. Aceste insusiri sunt ratiunea si vointa. Multumi-
ta ratiunii i vointei, suntem capabili si analizim diversele
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fenomene, sa Tuam'deeizii 51 s3 ne sttaddim si le indepli-
nim, schimbandu-ne gandurile si faptele.

Primul exemplu. Un tanar invatd intr-o facultate buni,
unde intr-adevir ai ce invata, dar unde si cerintele sunt se-
rioase. Cartea merge greu, dar parintii pretind de la el re-
zultate excelente, sperand ci va devent, la fel ca ei, un ju-
rist strilucit. Fiecare examen picatr aduce multd amaricio-
ne atae parintilor, cit si finlui. De fapt, el viscaza sa devini
pictor. Analizand situatia, tinarul a inteles cd nu triiegre
potrivit inclinatiilor sale, ¢ depinde excesiv de parinti, de
dorintele lor si de ajutorul lor material. A hotérar sa fa-
ci un pas spre starea de adult: s-a murat la un institur de
arte plastice, la seral, si si-a gasit un loc de munci. Acum
nu mai depinde de parinti si se ocupi cu ceea ce i place.
Parintii s-au revoltat impotriva deciziei Iui, dar el le-a ex-
plicat cu calm si sinceritate motival pasului facur si cat de
important este acesta pentru fericirea lui. Cu timpul, s-au
impicat cu noua lui viata si chiar au inceput si-i acorde
mai mult respect — nu ca unui continuator al profesiei lor,
ci ca unui om matur si responsabil.

Al doilea exemplu. O fata este nemultumicid de relagi-
ile sale cu baietii. Rareori se indrigosteste cineva de ca, si
niciodati cineva potrivit, pe cnd cei care-i plac sunt indi-
ferenti fata de ea ori o pardsesc repede.

Dupa ce a studiat literatura privitoare la dragoste si
si-a analizat viata, fata a ajuns la concluzia cd pricina ne-
reusitelor ei constd in aceea ¢i este un om inclinar spre
asa-numira dependentd amoroasd i a inceput si depuna
eforturi ca si se schimbe. S-a striduit sd evite noi depen-
dente, si invete si fic o prictend adeviratd si o persoand

luminoasi. Dupa doi ani se schimbase arit de mult, incit
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a putur sd iubeascd cu adevarac §i sassidntemeieze o fami-
lie fericita.

Al treilea exemplu. O femeie tAnari s-a maturizac sufi-
cient pentru a-si revizui vederile, si si-a dat seama ci du-
ce o viata destul de asiguratd material, vesela din punct de
vedere exterior §i zgomotoasi, plina de strialucirea cinelor
»udate” cu sampanie de la restaurant si de masini scumpe,
insa plateste pentru aceasti viati cu trupul sdu, oricum am
numi asta — prostitutie, ,,sponsorizarc” sau ,,dragoste de
barbati cu situatic materiali deosebita”, Tar urmarile unuj
asemenea compromis cu constiinta sunt melancolia, sin-
gurdrtatea profunda si tnjirea dupa dragostea adevirari si
dupa familia pe care ai putea si ti-o intemeiezi.

Analizand situatia, femeia a ajuns la concluzia ci pa-
cea sufleteascd, respectul de sine si fericirea familiala, co-
piii, sunt mai de preg pentru ea decat plicerile acestea si
decat invidia celor din jur. Ea a decis ci si daci va trebui
sd se multumeascd cu niste venituri modeste, tot va avea
aceasta fericire, de care in momentul respectiv, oricdt ar
fi incercat si se amdgeascd, era lipsitd. A rupt-o cu cercul
cunoscutilor dinainte, si-a gasic un loc de munci plitit nu
prea grozav, s-a cdit pentru faptele pentru care o mustra
constiinga si a inceput sa se straduie si se schimbe, ca si
fie nu doar placutd in conversatii si in pat, ci si o sotic bu-
na si o prietend de nadejde pentru un birbat vrednic. Cu
timpul, s-a gasic un astfel de birbat ~ care, pentru ci veni
vorba, desi nu era bogat, nu era nici sirac...

Aceste trei exemple sunt din viata, si nu din trei viet,
ci din multe.

Asadar, pentru a-ti schimba viata trebuie si-ti revizu-
iesti vederile si s3 incepi si e stradui sa te schimbi, invin-
gandu-ti patimile, obiceiurile rele.
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Efortul de ate'schimba ¢ interesants pentru ca auto-
perfectionarea nu este doar un mijloc de a-ti imbunici-
ti viata, ci intr-un anumit sens este si un scop. Ulitati-va
in jur: pentru cei mai multi viata e foarte plicticoasa! Ei
se afld intr-o continua cautare de distractii, de ocupatii
si placeri care si-i distragd de la aceastd plictiseald: unii
beau, altii muncesc pe branci, altii se epuizeaza prin ne-
sfarsita goand dupa senzatii noi. Pentru cine se ostenesc
oamenii acestia? Pe cind cel care depune eforturi ca sa se
schimbe intotdeauna lucreaza pentru el insusi, nu pentru
Hjupan”. El stie ca fiecare clipa de efort depus in acest scop
¢ o moneda sunitoare in pusculita personalititii sale, a su-
fAcrului siu. El nu suferd niciodatd de singuricate si plic-
tiseald, deoarece campul lui de activitate — ei insugi - este
intotdeauna cu el. Chiar daci zace paralizat in pat, este ca
un sportiv campion, care reuseste si evolueze in competi-
cii de nivelul cel mai inalt pani la sfarsitul vietii. El trebu-
ie si fic in formi intotdeauna, si ii place sa fie in forma. Si
aceasti sete de victorie, aceastd pregustare a vicroriilor, si
satisfactia de pe urma lor, si bucuria adusi de constiinta
faptului ci ii face mai fericiti pe cei de langa el umplu de
putere toatd viata lui, pana in ziua cea de pe urma. In esen-
td, un asemenea om nu stie ce-1 batrinetea.

Dar ce si faci cel al cirui scop au fost plicerile sau bo-
gatia, dacia paralizat? Or, asta se poate intampla oricui...

Daci nu va place ceva la propria persoana, sa nu vaim-
pacati cu lucrul respectiv. Facand efortul de a va schimba,
va veti putea imbunirtiti mult viata — si, fireste, inteme-
ierca unei familii incepe nu cu ciutarea perechii, nu cu
cagtigarea banilor, ci cu rezolvarea problemei: ,,Sunt, oare,
gata si devin un sot §i tatd bun (o sotie si mama buni), sau

trebuie si ma mai schimb?”

19



CAPITOLUL 2

Fericirea celor nefericiti

Conditiile de pornire sunt inegale!

Este drept cd unii oameni sunt mai fericiti decar altii
incd din copilarie. Mostenirea familiei parintesti arc o in-
fluentd uriasi asupra omului. Daci copilul are ambii pi-
rinti si intre acestia existd buna ingelegere si dragoste, ¢l
creste intr-o atmosfera de dragoste si acceptare necondi-
tionatd. Un asemenea om ¢ impacat cu sine insusi, accep-
td si suportd cu usuringa si neajunsurile celor din jurul lui.
De aceea se si bucurd, la randul sau, de simpatia acestora.

Dar care este cel mai frecvent motiv pentru care oame-
nii sunt nefericiti? Lipsa de armonie cu cei din jur si cu ei
insisi. Omul pe care il iubeste roacd fumea li se pare un ris-
fatac al soarrei celor singuri, nefericiti. ,Ce n-as da si fiu
in locul lui! Eu ma chinui, pe cand el... ce fericite!”

Suferingele sufletesti ale omului care nu-i iubit pot fi
intr-adevar — mai ales cAnd nu il iubesc pirintii sau tova-
rasii de colectiv — foarte grele, mai grele decir suferinga fi-
zicd. §i chiar daca aceste suferinge nu il aduc pe om la gan-
duri de sinucidere, fericit nu-l lasi sa fic - si citi oameni
nefericiti de felul acesta nu sunt in vremea noastri in care

familiile trainice, sanaroase, sunt cazuri izolate!..
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Trec insd anii,omul se-maturizeazi, duce dcja o viatd de
sine staratoare. Ceea ce i-au dat sau nu i-au dat parinti joa-
ca un rol tot mai mic, iar ceea ce a facutel singur cu sine in-
susi — unul tot mai mare. $i, de multe ori, deodata se dove-
deste ci cel care in copilirie parea fericit, rasfatat al soartei,
s-a pierdut in viata adulta, pe cand cel ce a trecut prin co-
pilirie cu chiu, cu vai, ca printr-un indelung rizboi, merge
prin viata sigur pe sine si devine un om foarte fericit.

Nefericirea celor fericiti

Ideea de a scrie acest capitol mi-a venit dupa ce am va-
zut pe internet forografia unui sportiv de renume. in tine-
rete, omul acesta a fost nu numai sportiv de succes, mul-
tiplu campion olimpic, ¢i tocmai un asemenea ,,rastarac al
soartei” — cu mult farmec, total decomplexat, sufletul ori-
carei companii. Lucrul acesta se vedea si dupa felul cum se
comporta la competitii, dupi zambetul lui, dupi intervi-
urile pe care le dadea. Avea sotie frumoasa, copii, de toate,
cum zice cantecul acela: ,Ce noroc are baiatul!”

Or, in acea fotografie, ficutd recent, am vizut o fata gi-
fonatd, lipsita de lurnina, cum si spun... te apuca tristetea
cand te uitai la el, desi nu a implinit inca nici 40 de ani.
M-am interesat — da, bea. In familia lui sunt neingelegeri.

Nu cunosc toate amanuntele vietii sportivalui respec-
tiv. Existd tot felul de situatii — si exceptii, si scuze. N-am
nici un drept sa-l judec.

Existd insa o logica generald a comportamentului nos-
tru, ce tine de slabiciunea firii omenesti. Cat de natural
este pentru noi ca atunci cand towul ne merge bine si nu
avem pentru ce ne lupta si ne molesim si sa incepem sa ne

degradam!
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Ce seintampla foarte frecvent cu, bmul care n-a avut in
copiliric problcmc serioasc cu parintii si, in gcneral, cu cel
din jur si cu sine insusi? Acesta nu se vede pe sine insusi,
nu-si vede personalitatea, nu-si vede sufletul ca pe ceva ce
trebuie transformat, deoarece are senzatia ca totul este in re-
gula. Cel mult, el (mai frecvent ea) se ocupa cu infrumuseta-
rea corpului sau prin fitness, prin imbracimintea siprin ,ac-
cesoriile” lamoda. Iar eforturile ii sunt orientate in principal
spre cucerirea lumii inconjurdtoare: spre munca, spre carie-
ra, spre bani, spre influentd, spre relatiile amoroase. In aces-
tea poate obtine succese mai mici sau mai mari, dar pentru
fericire ele nu sunt nici pe departe conditia principals.

Pentru fericirea omului, principalul este ceca ce se in-
tampli cu personalitatea lui, cu suflecul lui - or, el toc-
mai de suflet nu se ocupa. De ce si se lege la cap daci nu
il doare, nu?

lar sufletul, personalitatea omului, inclusiv mintea si
memoria, poseda o insusire foarte importantd: dacd nu se
dezvolti, se degradeaza. Sufletul omului nu-i static: el ori
se dezvoltd, se lumineaza (daci depunem eforturi in acest
sens), ori se degradeazi si se intuneci.

Prilejurile de degradare, de pervertire sunt nesfarsit de
multe. Munca, serviciul di posibilitatea alegerii intre decizi-
ile mai cinstite si cele mai putin cinstite, intre cele folositoa-
re pentru oameni si cele folositoare pentru propriul buzunar
(uncori, propriul folos material coincide cu ceea ce este bine
pentru cameni, dar asta se intdmpla rar). Si mai multe sunt
posibilitatile de a-ti schilodi suflerul - in viata personali:
si-| parasesti pe omul care te iubeste, si faci un avort ori si-ti
dai consimgimantul pentru ¢l, si-ti inseli sotia ori sotul...

$iuite ci ajunge omul la 30-40 de ani, iar din fericirea
trecutd n-a mai ramas nici urma. Exista senzatia de succes
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